Кроссворд по физической культуре для 5 класса
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1.  

2. Спортсмен, занимающийся атлетикой.

3. Способ построения, при котором спортсмены стоят на одной линии бок о бок друг с другом.

4. Способность выбирать и выполнять нужные движения правильно, быстро, находчиво.

5. Спортивный гимнастический снаряд для подтягиваний.
6. Привычное положение тела человека.

7. Способность человека преодолевать сопротивление за счет напряжения мышц.

8. Спортивный тренажёр кольцевидной формы. Используется как один из спортивных снарядов в упражнениях по художественной гимнастике.

9. Тренировка защитных сил организма человека. Она приучает организм лучше переносить холод, жару, физические нагрузки.

10. Комплексное спортивное сооружение, включающее спортивное ядро (футбольное поле, беговые дорожки, места для прыжков и метаний), окруженное трибунами для зрителей.

11. Простой спортивный инвентарь в виде веревки с ручками на концах.

12. В спорте мягкий амортизирующий настил — матрац, предохраняющий от ушибов.

13. Его бьют, а он не плачет, только прыгает и скачет.

14. Строй, в котором дети встают в затылок друг другу на расстоянии одного шага или вытянутой вперед руки.

15. Гимнастический снаряд- широкая  толстая доска на четырёх ножках, предназначена для упражнений в равновесии.

16. Удобное и целесообразное размещение занимающихся,  на спортивной площадке, в зале или в другом месте.

17. Способность человека совершать движения в минимальный промежуток времени.

18. Две полоски на снегу

Оставляю на бегу.
Я лечу от них стрелой,

А они опять за мной.

19. Способность человека выполнять физические нагрузки, как можно дольше не уставая.

20. Способность человека выполнять движения с большой амплитудой.

21. Поперек дороги скользкой

Встало вражеское войско.

Метким выстрелом одним

Всех повалим, победим!
