Мой распорядок дня можно разделить на 2 части : будние и выходные дни
Будни:
В будни я сплю по разному, в зависимости от того сколько нам задают домашнего задания. 
Встаю я каждое утро в 7:30, иногда я говорю себе что полежу еще 5 минуточек и перевожу  будильник, но это приводит к тому что я открываю глаза за 10 минут до выхода. Вечером я ложусь примерно в 2-3 часа ночи, доделав всю свою домашнюю работу и прочитав необходимый материал. Я обычно очень сильно устаю, от чего быстро засыпаю. Из-за того что я мало сплю ночью, я стараюсь после учебы устроить себе короткий сон, после него у меня появляются силы. 
После того как я встану, я иду в ванну( принимаю душ, умываюсь, чищу зубы). Иногда я  бреюсь в это же время, или я бреюсь, когда умываюсь или чищу зубы после завтрака. 
На завтрак я ем хлопья с молоком или соком, иногда кашу. После завтрака я иду в университет. Из-за того что я живу не очень далеко, я выхожу за 10-15 минут до начала пар. 
После второй пары у нас есть перемена, на которой я обычно перекусываю. В перекус я могу съесть булочку, шоколадку и запить водой или соком. В это время в столовой огромная очередь, поэтому за перекусом я иду в магазин или пекарню. 
После 3 или 4 пары, я иду в столовую и обедаю там. На обед я обычно стараюсь есть первое и второе. Обычно я ем суп и какой нибудь гарнир с котлетой. После обеда я иду домой.
Дома я обычно все время трачу на выполнение различных дел. Это домашняя работа и дела по дому. К постоянным делам можно отнести стирку, глажку, уборку. 
Если у меня остается время после всего этого, я смотрю какой нить фильм или сериал. Сейчас я на 3 сезона сериала отбросы и он мне очень нравится. 
После выполнения дел, я ужинаю. Ужин обычно готовят мои друзья по комнате, но я им помогаю. 
После ужина я мою посуду, смотрю расписание и собраю рюкзак на завтра.  Обычно я вечером читаю( либо то что мне нравиться, либо то что нам задают в университете. 
После чтения я могу посидеть не много в Ютубе, обычно я смотрю Американских блогеров( либо с субтитрами, либо в оригинале). 
Ну и ложусь спать. На этом мой день заканчивается.
В выходные все иначе.
В выходные я встаю на много позже, примерно в 11-12 часов. Все свое время в выходные я обычно трачу на отдых, покупки в магазинах и удобку. К домашней работе в выходные я стараюсь не прикосаться. 
Обычно мы с моими друзьями ездим в торговые центры и там закупаемся( моющими, продуками, одеждой). Из продуктов мы покупаем мясо, рыбу, фрукты и овощи. Мы всегда берем много, чтобы хватило на неделю.
 Там же мы обедаем и иногда ужинаем. 
Прогулки по городу в выходные не исключения, мы гуляем по Тюмени, по набережной и по другим местам. Иногда ходим в кино или теарт, на концерты.
Приходим мы очень усталые и поздно, но с отличным настроением и настроем на всю неделю учебы. 
Так проходит мой день
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2.1 Study the information.
Sleep  During the week | usually wake up at 6.30 a.m. | sometimes lie
in bed for five minutes but then | have to get up (= get out of bed and get
dressed). Most evenings, | go to bed at about 11 30 p.m. I'm usually very
tired, s0 | go to sleep / fall asleep very quickly. Occasionally though | can't
get to sleep (= succeed in sleeping). When that happens, | sometim
manage to fall asleep about 3a.m., then | oversleep ( too long) in
the morning. If | have a late night (= go to bed very late), | try to have a
nap (= a short sleep, e.g. 20-25 minutes) in the afternoon. The weekends
are different. On Saturday and Sunday | have a lie-in. ( d until
later, e.g. 8a.m. or 8.30a.m.)
Food In the week | have breakfast at 7.30a.m., lunch at 1.00p.m.,
and dinner around 7p.m. | also have one or two snacks (= small amounts
of food), e iscuits 3 e day at work. As | live alone
/on my own / er people), | also have to make my
own breakfast and dinner (= prepare breakfast and dinner for myself),
but during the week | don't bother (= make an effort) to cook very much. |
have to feed (= give food to) my two cats twice a day as el
Keeping clean In the summer | have a shower in the moming, but in the
winter | often have a bath instead (= in place of a shower). Sometimes |
have a shave at the same time, or | shave when | have a wash and clean
/ brush my teeth after breakfast. | wash my hair two or three times a
week
Work In the morning | leave home about 8.15am. and get to
work (= arrive at work) by 9a.m. | have a lunch break (= stop work for
lunch) from 1-2p.m., and a couple of short breaks during the day. |

leave work around 5.30p.m. and get home about 6.15p.m.

Evenings During the week | usually stay in (= stay at home) and have

a rest (= relax and do nothing). But at the weekend | often go out (:

leave the house for social reasons, e.g. go to the cinema or disco with





