Нормы питания

Выберите один или несколько правильных ответов.
1. Диетологи подтверждают необходимость соблюдения норм питания, потому что пища:

1) Источник строительного материала

2) Энергетический материал

3) Источник витаминов и микроэлементов

4) Источник кислорода

2. Основной обмен у подростков выше, чем у взрослых, потому что подростки:

1) Больше работают физически

2) Растут и развиваются

3) Более глубоко дышат

4) Хорошо питаются

3. Основной обмен и общий обмен

1) Имеют одинаковую величину

2) Происходят в одном организме

3) Являются разновидностями энергетического обмена

4) Измеряются в спокойном состоянии, натощак

4. Общий обмен в отличии от основного:

1) Включает дополнительные затраты энергии на мышечную работу

2) Характерен для организма

3) Происходит в клетках

4) Относится к энергетическому обмену

5. Энергия, потребляемая при основном обмене, распределяется следующим образом:

1) Мозг → печень → сердце → почки

2) Сердце → печень → мозг → почки

3) Сердце → мозг → почки → печень

4) Печень → мозг → сердце → почки

6. К ожирению человека приводит:

1) Нарушение функции мозжечка

2) Преобладание ассимиляции над диссимиляцией

3) Отсутствие физической нагрузки

4) Преобладание диссимиляции над ассимиляцией

7. При голодании организм расходует органические вещества в следующей последовательности:

1) Белки → жиры → углеводы

2) Углеводы → белки → жиры

3) Углеводы → жиры → белки

4) Жиры → углеводы → белки

