
Как развивать интеллект ребѐнка 

 

Интеллектуально развитые, умные личности всегда были в большой 

цене. Человек, характеризующийся хорошим багажом знаний в 

разнообразных сферах, имеет преимущество перед другими людьми, что 

приводит к успеху в профессиональной деятельности. Следует различать 

развитый интеллект и начитанность. Ведь можно знать много увлекательных 

сведений, однако не уметь их анализировать, сопоставлять, логически 

мыслить. Сегодня появилось множество способов развития интеллекта, 

использовать которые можно с самого раннего возраста. 

Интеллект ребѐнка 

Зная о том, что человеческая психика — это способность воспринимать 

определѐнным образом окружающий мир и реагировать на него, то несложно 

и понять, что же такое интеллект. Интеллект — качество психики, 

охватывающее все стороны деятельности человека: и умственную, и 

эмоциональную, и физическую. Это способность адаптироваться к 

разнообразным ситуациям на основе своего уровня развития. Иными 

словами, хорошо развитый интеллект — это синоним гармонично развитой 

личности, сочетания богатства внутреннего мира с физическим развитием. 

«Знаете ли вы, что развитие интеллектуальных способностей ребѐнка — 

неотъемлемая часть гармоничного развития, которое включает духовное и 

физическое воспитание?» 

Многие родители зададутся вопросом: зачем развивать интеллект у 

ребѐнка? Ответ очевиден: для того, чтобы ребѐнок стал способным быстро, 

легко и эффективно обучаться, успешно использовать приобретѐнные знания, 

совершать открытия в будущем или научиться делать то, чего не могут 

другие. Следовательно, развитию интеллекта нужно уделять внимание с 

раннего детства. 

 Этапы развития интеллекта 

Прежде всего, уровень интеллекта (коэффициент умственного развития, IQ) 

проявляется в мыслительной способности ребѐнка. Мышление напрямую 

связано с физической активностью. Передвигаясь, ползая, бегая, топоча по 

лужам или играя с песком, малыш познаѐт окружающую его 

действительность, развивая мозг. Именно в связи с этим не следует 

ограничивать двигательную активность крохи, позволяя ему самостоятельно 

познавать мир. Запреты и ограничения тормозят мозговую деятельность 

малыша. 

Когда малыш подрастѐт до двухлетнего возраста, лучше как можно активнее 

заниматься с ним играми на развитие логического мышления, счѐта и 

обобщения, речи. Уже можно начать обучать кроху чтению: так будет 

активизироваться развитие мышления, формироваться и увеличиваться 

словарный запас. 

 

Младшие школьники будут интеллектуально развиваться, играя в 

настольные либо компьютерные логические игры. Игра — великолепный 
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способ для организации обучения чему угодно. Согласитесь, гораздо лучше,  

когда развитие интеллектуальных способностей проходит в ненавязчивой 

обстановке. 

Ещѐ более интересно, как интеллектуально развивать подростков. Школьная 

программа усложняется год за годом, и поэтому первые экзамены могут 

стать настоящим испытанием для школьников, имеющих интеллектуальные 

сложности. Юношеский возраст характеризуется изменениями в физической 

и психической сферах, а также некоторым снижением познавательного 

интереса. Вот тут родителям надо хорошенько подумать, как 

простимулировать интеллектуальное развитие подростков, не только 

заставляя их побольше читать. 

Факторы интеллектуального развития 

«А знаете ли вы, что грудное вскармливание младенца активизирует его 

умственное развитие?» 

Умственное развитие ребѐнка зависит от определѐнных факторов: 

1. Генетические факторы. Имеется ввиду та наследственность, которую 

ребѐнок получает от родителей при рождении. От этих факторов немало 

зависит уровень, качество и направление интеллектуального развития 

ребѐнка. 

2. Факторы, которые возникают во время беременности матери. То, 

какой образ жизни был у беременной, отражается на умственном развитии 

ребѐнка. К примеру, задержке умственно развития будущего ребѐнка могут 

влиять: 

неполноценное питание 

недостаток йода в организме матери 

болезни во время беременности 

приѐм лекарственных средств 

употребление алкоголя, наркотических веществ, табакокурение. 

3. Факторы внешней среды. Нарушения в умственной деятельности 

малышей могут возникнуть вследствие: 

плохого питания детей 

недостатка общения 

ограничения двигательной и познавательной активности 

неполной семьи. 

4. Фактор многодетной семьи. Исследования показали, что первенцы более 

умственно развиты в отличие от остальных детей в семье. Однако в 

многодетных семьях дети лучше развиваются в социальном плане: они легко 

приобретают навыки общения и быстрее адаптируются в обществе. 

5. Фактор социального положения семьи. Дети из очень бедных семей не 

всегда радуют своей школьной успеваемостью родителей. 

6. Фактор влияния школы. В большинстве общеобразовательных школ 

учителя до сих пор считают хорошим такого ученика, который спокоен, 

отвечает на вопросы так, как от него требуется, ничего не делает без спросу. 

Этим характеристикам не соответствуют дети с высоким творческим 

потенциалом: те, которые проявляют нестандартный подход к решению 
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заданий. Только индивидуальный и личностно-ориентированный подходы к 

образованию будут стимулировать умственное развитие детей в школе 

сегодня. 

7. Фактор личностных качеств ребѐнка. На развитие умственных 

способностей влияет и то, каким характером и темпераментом обладает 

ребѐнок. Вдумчивые дети внимательны к выполнению сложных задач, 

однако они не уверенны в себе и боятся неудач. Легковозбудимые дети 

несколько поверхностны, но способны спонтанно проявлять творческие 

импульсы. 

8. Фактор личностных качеств родителей. Хорошо, когда родители 

интеллектуально развиты, успешны, уверенны в себе, любят свою работу: в 

таких условиях дети быстрее развиваются. Однако это не главное условие 

для того, чтобы вырастить умного ребѐнка. Главное в воспитании — забота 

родителей и вера в силы детей. 

Особенности интеллектуального развития школьников 

Ведущим видом деятельности у младших школьников становится 

учѐба. На основе этого вида деятельности у детей активно развивается 

мышление, сопутствующие особенности (анализ, планирование и прочие), 

потребность в обучении и мотивация к нему. От того, насколько интересно 

осуществляется учебная деятельность, насколько она успешна, зависит 

развитие личности ученика. В процессе учебной деятельности дети 

овладевают способностью учиться и использовать теоретические знания 

Интересно, что у детей школьного возраста формируется склад ума. У 

одних склад ума аналитический, у других учеников — наглядно-образный, а 

у третьи характеризуются наличием как образных, так и абстрактных 

элементов. Чтобы гармонично развивать умы школьников, учителю 

необходимо воздействовать как на логическую, так и на образную 

составляющую ума, преподнося учебный материал объѐмно. 

Успешной учѐбе способствует наличие таких составляющих мышления 

школьников: 

уметь мыслить: анализировать, синтезировать, обобщать, классифицировать 

информацию, формулировать суждения и умозаключения; 

уметь критически мыслить, имея несколько вариантов решения проблемы; 

уметь выделять главное, видеть цель. 

Чтобы успешно развивать мышление в школьном возрасте, лучше всего 

использовать идеи развивающего обучения. Эта педагогическая технология 

предполагает, что задания имеют проблемный характер, что и стимулирует 

активное развитие интеллекта ученика. 

Способы развития интеллекта 

Что может улучшить умственные качества ребѐнка? 

Игры, развивающие мозг. Это могут быть шахматы или шашки, 

головоломки, логические, психологические и настольные игры. 

Математика и точные науки. Математика учит структурировать понятия, 

относиться ко всему с порядком. 



Чтение. Хорошая художественная книга всегда даст почву для размышления. 

Обучение. Процесс обучения ценен сам по себе, так как он активизирует 

развитие всех способностей человека. 

Изучение иностранного языка. 

Познание нового. Читайте с ребѐнком энциклопедии и справочники, 

смотрите образовательные фильмы и передачи, заходите на познавательные 

сайты. Создайте условия, в которых ребѐнку будет интересно каждый день 

открывать для себя нечто новое. Так будет расширяться кругозор и эрудиция. 

Пусть ребѐнок будет любознательным. 
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