Задание №3 
4 класс

Тема.  «Упражнения, оборудование, инвентарь на занятиях физкультурой»

/Заполните таблицу. Определите, к какому виду спорта относится упражнение, спортивный снаряд или инвентарь./

	Легкая атлетика
	Лыжная подготовка
	Спортивные игры
	Гимнастика с элементами акробатики.

	Бег, высокий старт, прыжковая яма, спринт, метание, кольца, скакалка, 

	Лыжня, бесшажный ход, ступающий шаг, поворот переступанием. 
	Мяч, ворота, сетка, ловля, подача, аут,гол. 
	Мостик, кувырок , подъем "елочкой", брусья, бревно,


Мостик, бег,   мяч, лыжня, брусья,  ворота, бревно, высокий старт, кувырок,  сетка,  ступающий шаг, прыжковая яма,  подъём «ёлочкой», гол, корзина,  кольца, скакалка,  бесшажный ход,  аут, метание, спринт, ловля, повороты переступанием, подача.
